
 

Консультация для родителей 

«Подвижная игра как средство всестороннего развития 

личности ребенка». 

 

 

 Подвижная игра является одним из самых важных средств всестороннего развития 

личности ребенка. При помощи физических упражнений и активных игр дети 

улучшают координацию движений, развивают мышечную силу и гибкость, 

улучшают выносливость и общую физическую форму. Но помимо физических 

аспектов, подвижные игры также способствуют развитию психологических, 

социальных и когнитивных навыков. 

 

 

 

 

 

 



 

 Один из основных психологических аспектов, который развивается при помощи 

подвижных игр, это самоконтроль и управление своим поведением. В процессе игры 

дети должны следить за правилами, контролировать свои эмоции и действия, а 

также учиться работать в команде. Это помогает им развивать такие важные навыки, 

как сосредоточенность, терпимость к неудачам и способность к саморегуляции.  

Социальные навыки также активно развиваются в процессе подвижных игр. Дети 

учатся общаться с другими участниками игры, находить компромиссы, решать 

конфликты и помогать друг другу. В играх, где требуется совместное усилие, дети 

учатся доверять другим, строить отношения на взаимопомощи и совместном 

достижении целей.  

Когнитивные навыки также тренируются при помощи подвижных игр. Дети учатся 

анализировать ситуации, принимать быстрые решения, развивать пространственное 

мышление и координацию движений. Они также улучшают свою память, внимание 

и способность к обучению новым задачам.  

Чтобы помочь вашему ребенку максимально полноценно развиваться при помощи 

подвижных игр, важно следовать нескольким простым рекомендациям. Прежде 

всего, создайте в доме и во дворе безопасное пространство для игр. Убедитесь, что 

нет острых углов, скользких поверхностей или предметов, которые могут быть 

опасными для детей.  

Во-вторых, поощряйте ребенка к активным играм и участию в спортивных 

мероприятиях. Позитивный настрой и ощущение удовольствия от физической 

активности помогут ему легче усваивать новые навыки и развиваться.  

Третьим советом будет разнообразие игр и упражнений. Пусть ваш ребенок пробует 

различные виды физических активностей - бег, прыжки, танцы, спортивные игры и 

т.д. Это позволит ему разносторонне развивать свое тело и ум.  

 

 

 

 

 

 

 



 

И наконец, не забывайте о том, что самый важный компонент успеха - это ваша 

поддержка и участие. Играйте вместе с ребенком, поощряйте его, хвалите за 

достижения и терпите неудачи. Помните, что ваша роль как родителя очень важна в 

формировании здоровой и сбалансированной личности вашего ребенка.  

Таким образом, подвижные игры - это не просто средство для развлечения и 

физической активности, это полезное средство для всестороннего развития 

личности ребенка. С их помощью дети учатся контролировать свои эмоции, 

общаться с окружающими, улучшают когнитивные навыки и развивают физическую 

форму. Помогите вашему ребенку полноценно развиваться, играя и двигаясь! 

 


